
Nutzt & vermittelt Bildungsangebote, z.B.:
 

Rundgang „Stolpersteine erzählen“ oder „Trier
im National sozialismus“ für Gruppen und
Schulklassen in Trier: www.stattfuehrer.de
Netzwerk Demokratie und Courage RLP:
Projekttage, Seminare und Fort bildungen für
Schulen u.ä.: www.netzwerk-courage.de
Begegnungsprojekt des Zentralrats der Juden
in Deutschland: www.meetajew.de Angebote
gegen Antisemitismus: www.bs-anne-frank.de 

Beratungsangebote Demo kratie zentrum
RLP:

Mobile Beratung gegen Rechts extremis mus
RLP unterstützt alle, die mit Rechts -
extremismus, Rassis mus und Antisemitismus
konfrontiert sind und sich dagegen wenden
möchten. Gemeinsam werden fall spezifisch in -
di vi duelle Handlungsoptionen unter Berück -
sichtigung lo kaler Gegebenheiten, Möglich -
keiten und Wünsche ent wickelt. Die Beratung
erfolgt vertraulich, das Angebot orientiert sich
an den Bedürfnissen der Bera tu n g s neh men -
den, ist auf suchend und kostenfrei. Regional -
stelle West: palais-ev.de/mobile-beratung-
gegen-rechtsextremismus 
Betroffenenberatung: Beratung für Betroffene
rechter, rassistischer & antisemitischer Gewalt
in RLP
Ausstiegs- und Distanzierungs beratung
(R)AUSwege + Rückwege: Einzelfallhilfe,
Angebote für Gruppen und Unterstützung für
Fachkräfte
Beratungsstelle Salam gegen islamistische
Radikalisierung. 
Angehörigenberatung bei demokratie feind-
lichen Einstellungen 

demokratiezentrum.rlp.de

Es gibt sicher noch weitere Aktions-Möglich keiten,
finde die passende für Dich. Informiere Dich und
andere, werde bzw. bleibe aktiv gegen Rechts und
alle Formen gruppen bezogener Men schen feindlich -
keit – auch und gerade in der sog. „Mitte“ der
Gesellschaft. Faschismus ist keine Meinung -
sondern ein Verbrechen!

Weitere Ideensammlungen:

Argumentieren gegen rechte Parolen, Werde
Stamm tischkämpfer*in – Infos, Material sowie
Aktionsleitfaden: www.Aufstehen-gegen-
Rassismus.de
Nazis hassen diese Tricks: 20 Überlegungen
zum Vor gehen gegen Rechtsextremismus:
www.vielfalt-
mediathek.de/material/rechtsextremismus/nazis-
hassen-diese-tricks
Engagier Dich! Tipps und Empfehlungen zum
Umgang mit der extrem rechten AfD:
bundesverband-mobile-
beratung.de/publikationen/engagier-dich-tipps-
zum-umgang-mit-der-extrem-rechten-afd
Das können Sie tun gegen Rechtsextremismus
und -populismus: www.amadeu-antonio-
stiftung.de/rechtsextremismus-
rechtspopulismus/was-kannst-du-tun-
rechtsextremismus
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Was jede:r tun kann 
 

Gegen Rechts - Für Viel falt 
und Demokratie

Hier findet ihr Ideen was jede:r gegen rechte
Hetze und Propaganda sowie gegen alle
Ideo logien der Ungleich wer tig keit tun kann.
Die Liste - mit Fokus auf die Region Trier -
ist ein An fang; organisiert euch, werdet und
bleibt aktiv!

„Es ist geschehen, und folglich kann es wieder
ge schehen“ so der Holocaust-Überlebende Primo
Levi. 
Die Lage ist ernst: seit 1990 wurden in Deutschland
219 Menschen Opfer rechter Gewalt. Die Mitte-
Studien bele gen seit Jahren: rechtsextreme und
demokratiegefähr dende Einstellungen sind in
Deutschland in der Mitte der Gesellschaft verankert
und auf dem Vormarsch: 8% der Bevölkerung haben
ein rechtsextremes Weltbild, fast ein Drittel der
Bevölkerung befür wortet eine autoritäre Staats form
oder lehnt sie zumindest nicht ab (vgl.www.fes. de). 
Bei der Europawahl 2024 gab es einen weiteren
Rechts ruck, die AfD hat 16 % erzielt, auch die
Ergebnisse der Land tagswahlen 2024 sind
alarmierend: In Thüringen ist die extrem rechte AfD
mit 32,8 % stärkste, in Sach sen (30,6 %) und
Brandenburg (29,2 %) zweitstärkste Kraft. 
In Thüringen und Brandenburg erreicht die AfD die
sog. Sperrminorität. Damit kann sie Entscheidungen
wie Ver fas sungsänderungen oder die Wahl von
Verfassungs rich ter*innen blo ckieren. Zugleich eifern
auch demo kra ti sche Parteien rechten Forderungen
der AfD wie rigorose Ab schiebungen statt
Menschenrechte nach. Daher gilt:

http://www.aufstehen-gegen-rassismus.de/
http://www.aufstehen-gegen-rassismus.de/
http://www.vielfalt-mediathek.de/
http://www.vielfalt-mediathek.de/
https://www.vielfalt-mediathek.de/material/rechtsextremismus/nazis-hassen-diese-tricks
https://www.vielfalt-mediathek.de/material/rechtsextremismus/nazis-hassen-diese-tricks
https://bundesverband-mobile-beratung.de/publikationen/engagier-dich-tipps-zum-umgang-mit-der-extrem-rechten-afd/
https://bundesverband-mobile-beratung.de/publikationen/engagier-dich-tipps-zum-umgang-mit-der-extrem-rechten-afd/
https://bundesverband-mobile-beratung.de/publikationen/engagier-dich-tipps-zum-umgang-mit-der-extrem-rechten-afd/
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/rechtsextremismus-rechtspopulismus/was-kannst-du-tun-rechtsextremismus/
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/rechtsextremismus-rechtspopulismus/was-kannst-du-tun-rechtsextremismus/
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/rechtsextremismus-rechtspopulismus/was-kannst-du-tun-rechtsextremismus/
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/rechtsextremismus-rechtspopulismus/was-kannst-du-tun-rechtsextremismus/
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/rechtsextremismus-rechtspopulismus/was-kannst-du-tun-rechtsextremismus/
http://www.agf-trier.de/
http://www.fes.de/


Aktivitäten für Einzelpersonen:

Tritt rassistischen und antisemitischen
Vorur teilen entgegen, wo immer Sie Dir
begegnen. Widersprich, wenn jemand sagt
„unter Hitler war nicht alles schlecht...“.
Äußerungen, die Menschen entwürdigen,
Beleidi gungen und sogenannte Witze, die
rechter Gewalt den Bo den bereiten, gilt es zu
widersprechen.

(über)klebe Sticker, verteile Flug blätter,
schreibe Leser:in nen briefe, sprich Politiker:in -
nen an, werde in sozialen Netzwer ken aktiv
und kontak tiere Be kannte und Kolleg:innen.
Materialien dazu gibt’s im Friedens- und
Umweltzentrum, im Multikulturellen Zentrum
und an Infoständen vom TrierNetzwerk.

Solidarisiere Dich mit von Rassismus be trof -
fenen und von Rechten bedrohten Men schen
(vermittle zu Opferberatung und Selbst hilfe-
gruppen, unterstütze Ge flüch tete in
Begegnungscafés, beim Sprach erwerb und
Behördengängen)

Beteilige Dich an Protesten und Kund gebun -
gen gegen Rechts und für Vielfalt. 

Spende an entsprechende Vereine und Initia -
tiven oder noch besser: Mach mit!

Organisier Dich in Gruppen

in Trier z.B.: Verein für ein buntes Trier gemein sam
gegen Rechts, Multikulturelles Zentrum, AG Frie den,
Refugee Law Clinic, Omas gegen Rechts, Offen es
Anti faschis tisches Treffen, Queeres Zen trum
Schmit-Z, Afrikanische Community, Lokale Agenda,
Pul se of Europe, Fe ministische Ver netzung, Schü -
ler:i nnen- und Studierenden vertretungen, kirchli che
und gewerk schaftliche Gruppen usw. 

Bring Dich ein und unterstütze Aktivitäten
gegen Rechts, Rassismus, Antisemitismus, An ti -
ziganismus, Sexismus, für Demokratie, Viel falt
und Teilhabe

Organisiert eigene Demonstrationen, Info -
stände und Veranstaltungen z.B. zu rechten
Diskurs strategien, zu rechter Musik und rech tem
Lifestyle.

Beteilige Dich bzw. organisiere Aktionen ge gen
AfD-Veranstaltungen und öffentliche Auf tritte
aller Akteure der extremen Rechten wie
Burschen schaften, Identitäre Bewegung, der
III.Weg, Die Heimat/NPD... 

Grenze Mitglieder und Aktive der extremen
Rechten bzw. ihre Ideologie aus, auch aus
Kneipen, Clubs oder (Kultur)-Vereinen denen
Sie angeh ören (wollen), such Dir Verbündete
und mach es Rechten unge mütlich, zeige, dass
ihre Ideologie uner wünscht ist. 

Helft Aussteigern der rechten Szene: www.ex -
it-deutschland.de

Besucht oder bucht für euch ein Argu entations -
training gegen (rechte) Stammtischparo len
www.lpb.rlp.de/themen/diskriminierung/argumen
tationstraining-gegen-stammtischparol en

oder ein Zivilcouragetraining www.zivilcour -
age-rlp.de

Engagier dich für und mit Flüchtlingen und
Migrant:innen: ww w.proasyl.de fluechtlingsrat-
rlp.de www.inte gration-trier.de

Informiere Dich und andere über die Ver -
brechen im „Dritten Reich“ auch vor Ort. Er -
innern ist wichtig, um zu Lernen und gegenüber
der heutigen braunen Gefahr aktiv Verantwor-
tung zu über nehmen. In Trier kann man z.B. an
Rundgängen gegen das Vergessen teil neh -
men: zu Gedenktagen oder buchbar für Deine
Gruppe, Klasse oder Kolleg:innen. Gezeigt wer -
den Stätten des Naziterrors + Widerstand s so -
wie Gedenk steine für Naziopfer:     
ww w.stattfuehrer.de

Besuche rheinland-pfälzischen Ge denk-
stätten wie ‚SS-Sonderlager KZ Hinzert‘ oder
‚Osthofen‘. Rege einen Klassen- oder Betriebs -
aus flug an: www.gedenkar beit-rlp.de

Buchtipps: Stolpersteine erzählen – ein Weg -
begleiter zu den Mahnmalen für Nazi-Op fer auf
den Bürgersteigen Triers, 2. Aufl. 2016 Hrsg.
AGF, im Weltladen gegen Spende erhält lich,
ebenso wie die Broschüre Die Fahrt in den Tod
Hrsg. www.grenzenlos-gedenken.eu

Bleib auf dem Laufenden durch
beispielsweise:   ww w.der-rechte-rand.de das
anti faschis tische Maga zin und www.lotta-
magazin.de Antifa schistische Zeitung aus NRW,
RLP u. Hes sen so wie www.keinbockaufnazis.de
Support, Vernet zung und Information für
Jugendliche und junge Er wach se ne zur
extremen Rechten, Rassismus und Neonazis. 

Gute Infos und Ma terialien auch hier:
www.vielfalt-mediathek.de
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